Systemische Familienschulen als
Lebensschulen fiir Eltern und Kinder

Crerlinde Fischer & Gisal Whnl-Cette

Lusammentassung
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WYerauelt man, die Fumilicnschule (frivher
Elternschule, Nume 2004 pedndert) Dad
Buchau in der Systemanik der Jugendhilie zu
heschreiben, ergibt sich cine Mischung aus
Togespruppe (832 KIHG), Sozaler inppenar
Lt (529 KT, Elemberatimg therapic (528
KIS ind Sorialphidagogischier Fumilienhilie
(831 KIHG). Die Miturbeit der Ellern in emner
Gruppe, - in der auch andere Kinder sind, 15t
in keinem anderen Angebot vorgesehien und
unterscherdet die Fumilienschule wuch von der
Sovinlpiidapopischean Familienhilfe (SPFH)
Die hohe Alltapsorientierung ist zwar filinhch.
Den Elem scheint es aber leichier 2u (llen,
das Angebot in weulrulen Kiumen anzunch-
men ... Récherchen m Fachzeiischniien und
Lilerulur eriaben, dass es bundesweil keine
vergleichbare Einrichtung gill und awch kein
vergleichbares System der Zusammenarbent
Igendarnt Familicnheratung:d amibienschule
mit svstemischen Ansatz® (Engl-Resbach,
2002 5, G),

Systemische Familienschulen sind gine Ta-
gesgruppenbetreuuny™, her der dis Lliern mit
vingehunden sind in den Prozess. Die entschei-
dende Vorgabe fiir das Setling der Systemischen
Familienschulen i3t dic Bereitschafi der Sltem
thiulir der Mittrer} zum Wohle ihrer Kinder
uml damit zu ihreny eigenen Wobll akliv mit-
auarbeiten. Durch die Einbeachung der 1ermn
in der Fumilivnschule setzen wir sehr dezidiert
uul die Sethstorpamisationskrifte der Familicn-
syatenie { Matorana, 19820 In der Repel soll ain
Elernteil 1 Tag pro Woche in der Elernsehule
wldicnsl wn®; dieser Dienst bezicht sich aufl
Aktivititen im hauswinschofilichen Bereich,
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Im Landkreis Biberach gibt 5 seil 1994 | Sysie-
miseh-Imegrative Familicnberammg im Komtaxt
Sosialer Dienste™ {Wuk-Clette & Wnulk { 1995,
1997, 2002). Im Rahmen der
systemisch-integrativen Famili-
enberutung felen immer wieder
Familicn auf, fllr die dieses
Angebot nicht oder noch nichi
passend war, s0 cntwickelten
wir das Konzept ..Syslemischer
Familiznschulen™ das vam Varein Family Help
2 Voin Lusammenarbeil mit dem Landlerain
Biberuch getrugen wird (5. dasu Wink-Gette,
Wouk & Fischer (2005) in Rischer: Sysle-
mische Kmder und Jugendhilfe, Carl Auer.
Heidelberg).

[z @bt 7 4 4 Familienschulen mic jo 810
Platzen: Erolsheim, Laopheim, Ochsenhansen
und Riedlingen {Systemizsche Familienschule
im Sazialranm Hiedlingen zue Inlegralion von
Familien aus verschivdenen Kulturen, gefiirden
vom Rommunulverband fiir Jugend ind Sozi
gles Baden-Wilrttemberg - Dezernnot Jugeid-
Landesjucendamit).

1. Ziele der Systermuschen Familienschulen

= Kinder und Elern sollen befihipt werden, so
mitcimander 7zu loben, dass cine Fremdplat-
merung vermieden werden Kam.

* [lhern und Kinder sollen dugu aktivier! wer-
den, ihre Kralle und Bessourcen wahreuneh
men, #u erleban und 2y erfaliren, und anders
und besser zu nutzen.

(ChEsTn — g, 20.3) — Jull 200H
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& Litern und Kinder erleben einen strukturnar-
ten sozialen Rahmen, der sich in thren Alltag
lortseteen kanm,

* In emem geschiitelen Raum soll fir Ellem
pnd Kinder | Soxales | ermen” und | emen
am Modell” i verschiedenen Lebensherer-
Chieen dles Alliies entstchen,

o g sollen sich Bl threr Rolle als Mufier
vnd Mater, und Kinder i ihrer Bolle als Kind
enltwickeln und erfnbren,

* e leinahme an der Famibienschule schaill
i Eliem and Kinder nene persiinliche Kon-
takt- und Beziehungsmbighchkenen innerhalb
v walierhalb der Familie,

& orch die amilicnschule enistehen Vernel-
zangen im Bereich Kindergarien, Schule,
Sachbarsehall i,

Farfiber hinans pibi es wartere speaifische Jele,

dlies im thglichen Miemander erfahren und goleh

welden sollen;

e Enbwicklung vod Dafferenederung des Selbst-
wertpalThlz von Rhern und Kindemn,

* Respelt und Wertschitaung, Akzepranz und
Linterstibedng freinuder,

& Ausiausch wnd Nahe miteinander, avch m
pemeinsamen Tin

* Tlbernahme von Veranmwortung Hir cigencs
Tun und o deér jewetlizen Rolle im Sysiem,

L S1.rn1¢j_;iezn Fur pewaldreien Konfiki- und
Problemlbsung.

® Gemeinsame Eotwicklung pogemessener
Lhmgangsformen mitcinunder,

* Akveplans von Regeln und Weren im Mil-
emnander

2. Oreanisativnsform der Systemischen
Familicnschulen

Aufnahme in dic Svslemische Familienschule
erfolpt nach zwel Modi:

Familienberater oder Mitarheiter des Somalen
Dienstes schiogen wus ihrer Systembenntnis
Aumahme in die Familicnsehule vor {aueh durch
Hinweise vy Lehreninmen). In der Reee] £310 der
Entscheid npch nochmaliger Einschtzung der
Lebenssiluation der fraglichen Fumbie in cioer
IFamilienheramngs-Supervision. as Angehot mit
in dor Regel fiir Kinder im Alter von 8 Jahren bis
14 dahwe, Die durchschnitliche Teilnahmedouer
licpt awisehen 12 Monoien umd 24 Monaien.
Jede Vamilienschule st an 4 Nachmtiagen von
12,00 Ul - 10,30 Uhr gebiToer. Mitarbeites
sl

Mehrere sowtalpadugogische Fachkedille mic
svstemischer Perater-Wewrerbtldung und “leil-
zeithkrafie, die sich abwechseln, so dass jede
Milarbeilerin nur bestimmee Tage Dienst hal,
Fiir spezielle Anfoahen sind svstemische Bera-
terinnen als Honorarkeitie vertlighar, An jedem
Npchmittag arbetten 2-3 Elvern mit im Bereich
Hauswirtsehal und bet der Huwsaulgatbnbetoou-
ung. [he Familienschule bepinnt filr die Kinder
nach der Schule. Sie gehen direkt in die Fami-
henschale, bekommen dorl e Millagessen,
an dem auch die Mitarhaiterinnen und Fltern
tetlnehmen. Dhe gememsam am Tisch ampenom-
menen regelmiligen Mahlzeiten sind file viele
Elwern und Kinder ungewohnt, Bubei lernen dic
Llrern und die Kinder etwas (iher nnspewopenc
Erplleung, Tischsien, ¢s gibt Gespriche, (ber
s, wans i der Schule oder wm Maorgen wichlip
war: alle lernen, einonder sazohdiven nnd selher
die Maglichkelt zu haben, etwas 2y berichien.

Anschlielbend werden die Flausaulzaben erle-
diwt, Dbl untesstiiizen die Fochlobite und die
muarhaitenden Fliern, Am Anfang st os ofl
sinnwvoll, dass die Eltern mit fremden [Kindemn
artreiten uid durin Vernotwortang Gbernetimen,
lirst wenn sie sich damit gut fihlen, hellen sie
den eigenen Kinder bei thren 1agsantaaben,
Viele Eltern haben schwierige Ertahrungen aus
threr Schulzeil und eine nevulive Einstellung zu
Schule Herater-| |ehrer- and Scholgespriiche
versuchen dos negative Iimage u difterenzieren,
Fiir die Elwern und Kinder 150 ey ¢in bedeutsames
Lemfald. Handlungsstrukiuren bei der Erledi-
gung der Hausautzaben @u finden, Konzequen-
zen zu begreifen und schliefilich Freude am
Lemen und Erlernten, an Leistung und Ecfolg
7u spliren. Spanncnde und wichtige Erlchnisse
sind Geburstagstoiern und Feste i Jahreslauf.
Fir Ellern und Kinder sind in diesem Bereich
Himale etwas Neues, sie werden dadureh ange-
regt und beginnen. Ritualen mehr Bedeutung 2
geben. Erfahrengen im alltiglichen Mitinander
verindem und erwetierm so dic Hondlungsmdie-
hichkemen von Eitern und Kindem.

Linmal monatlich gibt es ein Elemnirilhstiick, an
dem die meisteri Eltern teilnehmen. Dieses El-
lernfrithstoek s e Ol anpereglon Austausalies,
I'ragen werden gekliet, es oibt [ilfescellungen;
z.B. fiir Antrize an Amter, die dann vor Ort
erfedigt werden.

Emn weiterer wichtiger Bercich sind gemeinsa-
me | reizeitiktivitieen, wie Spiele ime Bastel-
angebote, Sportangebote, Turnen und Ballspiels,
Sehw nnmibredbesuche, Wunderungcn,
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Viele Miplichkeilen #u cinem positiven anre-
renden Lmgang miteinander erdtinen sich, und
Eltern entdecken durch das eigene Erleben punz
newe Perspekliven und cinen Zugang ru vorher
wenig oder unhekannten Verhaltens- und Le-
hensbereichen (hier vermitteln wir apch, welche
kostenlosen vder hostengiinstipe Maglichkeiten
s aur Fretzeitpestaltung oibi),

Neben wllem hereis Beschrigbenen versuchen
die Mitarbener im Lebensfeld Fumilicnschule
spegifisch svslemische Vorhallensweisen modell-
Bl wu leben und an Flerm und Kinder weiter
zupcehen. Nach Respekt nnd Werschatzung als
Grundholung sind hier e neinen:

* onpetente Wahmmehmung und Fnmscklung
v riitien und Ressourcen im einzelpen
Mensehen, interuktiv und in der Gruppe,

* Ressourcenonienticrung versus Problemon-
.
culicrung,
= die el pneer leicht s verwirklichende
el
¢ Lisungskompetenzen und | dsungstokus.
slerung,

& [der Mensch st meht so. sondern er verlil
sich so™ in semem Kontexd,
Komexliinderuny gencriert pelindertes Ver-
hallen,

¢ Sowohl als auch' — Sicht und Verhalten statt
Wntweder ader®,

= Ney-Ronstruktion von Wirklichkeien, Rel-
caring von Erfulrungen ol Krific und
Eessourcen hing auf L Fipentliche lnenno-
nen’,

® Sirchen nach Wachstum und Verdnderung
im Herichungssvstem und im einzelnen
Menschen,

® Dhe faktische Verpangenheit ist nicht 7u in-
dern, auller thre Bewerting,
Ciegenwar und Zukunft kann man anders
gestalten.

Zusfizlich zu den Moaglichkeiten innerhalb des
Familienschulen kénuen die Flierm Beratungsge-
spriiehe witnschen, in anderen Fillen spezifische
Farmilienheratimg,

A, Systemische Familienschule oder
Tagesgruppe

In der Berutungspraxis ist zu enischeiden,
welches Inlerventionsangebor im spezitischen
Fall als wirksamer einzuschitzen ist bew, zur
Verfligung stehl. Was die verantwortlichen

@I — g vl Bops

Eltern sich vorstellen, st ebeninlls zu beriick-
sichtigen. Die syslemische Familienschule
integricrl das Familiensystem deutlich um-
tinglicher in der voravsgesetzten Mitarbeil Jer
Eltern @iber Beobachtungslernen und soeiales
Lernen. In der Tagesgruppe (lerne” das Kind,
in der systemischen amilienschule LJernen®
Fhemn und Kind neue entwickellere Loebuens-
wnd Ungangsweisen, die fir Geschwister an
dic Jukunft das pesamten Systems besondere
Relevanz bekommen. Die bewewlichen Teibacil-
arbeitseeiten der Milurbeiterlnnen, die selhstlin-
dig thren Dienstplan untereinandar ausmachen,
vermindern psyohischen Kelifteverschleild, Jede
Arbeitseinheit soll Freude qmachen; das muchl
sie, el Avssagen der Milarbeilerinmen, weil
es kemne tighche Arbeit st [he systemische
Familienschule kann generell als dkonomi-
seher gellen. Die bliche Tagespropps kostel
im Landkreis Hiberach 1300 € - 2000 € pro
Nianat, pro Kind (runtergerechiel aul Jie o

Tage-Woche der Fumilicnschuley, ic Fami-
licnschule koster 8501 € priv Maonar, proe Kind
nklusive einer 10-tgizen Freizeit, oo der die
gesamte Fumilie weilonimant,

4. Fin Fallheispiel aus der
FFamilienschule

Frou H. wurde als 2. Kind von 5
Geschwislern pehoren und gleich
nach der Geburt zur Tante viter-
licherseits geweben, dunuch bis
zum 9. Lehensjahr viele vearschiedens Stationen
im Familienverband. Ab demy 9. Lebensjahy
bis 18 Jahre kam Frau H. i eine Behinderten-
Einrichiung, wo sie auch Hauswirtschaft lermme,
I3 Jahre cinfache hauswirtschafiliche Thripheir
i ciner kirchlichen Finciehtung, nach Adsein
andersetzungen in dee Eincichiung, Yermiltiung
in eine Werkstatl fir Behinderte, Anlernze:
Schrainar. Da fhr viele Alltazs Kompelenzen
tehlten. sollte sie unter Betreuung gestelll wer-
den: Abbruch der Werkerausbildung une Umzug
zu throm spiiteren Fhemann, Heren H., Schrei-
ner, gaschiaden, 3 Kinder, Hetrat 1990, Gelwrl
von Jirgen 1990, Geburl von Annika 1993,
Geburl ¢ines 3. Kindes 1994, das nach wenigen
Tagen stirht. |Me Familie lebte bescheiden, in
ceordaeten Verhidltnissen, bis Herr H, 1995 uan
einem Gehirmumer erkrankic and 199 verstarh
Er hinterlicl vicle Schulden, die Tamilie lebie
viin einer kleinen Witwenrente, schiwerste Zellen
begannen fiir Frau H. Beide Kinder kamen in
die Forderschule, wurden nuffillip, es drohie
Vervathrlosimg und die Heravsnahime der Kinder
durch das Jugendamt.
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Durch den  plintzlichen™ Umeuy der Familie
QX003 in einen anderen Landkreis 7u Hemmn Ko,
neuer Partoer von Fraw He, konnte sie die dro-
hende Herausnahme der Kinder verhindem. Frau
H, kam auch am nenen Wohnor! zunchimend in
e tlher]nslungsmnr.=.11nne1'| und konnic den
Al und die wochsenden Ernchungsantoahen
immer weniger wahrmehmen. Thie Rolle und
Funktion als alleinerziehende, sorgebereehliple
Muller wur vun der Herausnalune der Kander
erneu! bedroht. Fane sosalpddugogische Fami-
lienhilfie wiurde zoerst angenommen, dunn ab-
pelelnt, Ein uoghihipes Familienneirwerk war
mehl vorhanden, jedoch hoben sich MNachbam
fie die Mutter mpeselzt und suclien Hille bei
der Fomilienschule. So meldete sich nach cincm
PMrosseartikel 2w EcéThuog der Familienschule
eine Nachbarin mit der Mutter mit den Worten:
SSie schivkl der Himmel, kéinnen sie der Mutter
mit ihren Kindern hellen und sie aufnehmen’”
e Murter Bebt ihre Kinder und die Kinder
lielen thre Mutier und b Parner kann sie oo
Bedingl uiterstiitzen”, Die Familiensehule sei
die levete Chanee Oir die Familie, eine Fremdun
techeingnng der Kinder zu verhmdem.

So Jeam Vran 11 mat iheen beiden Kindem o die
Fumilicnschule, lhr Lebensparmer mussie crsi
fir die Fumilicnschule gewonnen werden, I
hatre langjihrige Konllikierfalruagen nut Am-
tern, darin hegrlindete sich uns geveniber cine
krilische, misstravisehe Halung Durch unsers
Akzeptang seines abwartenden’ Verhaltens, das
Einbesiehen nnseres midnnlichen Milurbeiters
und die Amwesenheit cines weiteren Snefvaters
konnte er nuch einiger Zeit zur gelegenthchen
Mitarbeit in der Familienschule und in den
Freizeiten akuyiert werden. Anfangs war es
ligr ulle Beteilipten in dér Familienschule sine
Heransforderung, Fruu H. und die Kinder anzu-
nehmen. s zeigten sich deutliche Probleme in
Suuberleit, Ordnung und Hygiena, e Mubier
mil thren Kindern febte puf dem Bauernhod
des Parmers mil 20 Kaleen und eingesteilten
Ziogen. Der Ziegenzeruch und andere Geriche
hafteten sehr intensiv an den Kleidungssticken
der Familie, Um diese Lebensgemeinschaf
durch die Mitarheiterinnen der Familienschule
cu erreichen; mussten die Aiele klar und deutheh
Tormsuliert werden. in einfacher Sprache, daber
waren Annchmen, Zulioren und Wertschatzung
allen gegenither besonders wichti.

e ererbten Schulden von theem verstorbenen
Mann kannten mit Linterstitzung der cineescle-
len Sehuldnerberntung i cin fiberschavhares
Mal nmgrewandell werden, Frau Ho wai es sehir
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wichng, diese Verbindlichkellen nus eigenen
Kraften 7u regulieren. ohne Ahhiingigkeil von
staatlichen Forderungen das Leben =u arganisie-
ran - 2ine grole Ressource von Frau H

Fruu H.. und spiter auch ilu Partner, Fassien
sunehmend Vertrauen, Burtieren und Angste
von Frau H. konnten nach cimer Phase gegen-
seitigen Kennenlernens aufgellst werden, Sa
gelang die Integration in dic Fumnilienschule,
vor allem durch die annehmende Atmosphiire
untereinunder wid miteinander (Eliern, Kinder
und Mitarbeiterinnen), Frou H. koonote jhre
Schwierigheiten umd Sorgen [ormuliceen und
olfen in der Gruppe und im Team dariiher relen.
Ciemueinsarm wurden Verinderungsschrite it
der Familie erarbeiter, cinpeleitet und swicksian
reulisiert, Frau H. entwickelre Lust, Nedes
s versuchen, Meues '.ll..lh;f.l|.|:l|L||!|IIl.'|'L'|I il zu
experimentieren, Das regelmillipe Elwolih-
sttick und der wertschitzende Anstansch anl
der Erwuchsenencbene waren e Frau [L o
Lerm K. eine wichlive Erluhruog; Sie erlubiren,
dass alle in der Fanuhenschule in ginem Buool
sttzen und jeder scine eigengn und vielseiligen
Ertabrungan umd Schwicripkaien im Alltag uod
der Familie hat Die Lliern der Familicnschulen
boeschreiben inumer wieder, doss sie m cheser
Form des gemeinsumen Lernens und Tuns eine
Chanee erleben, erwas Meoes ausauprobicren
und 2w enbwickeln, ohine hietbel Versagensinysic
und Konkurrenzdenken belitrehlen au mibssen.
Frau H. war eine verdingstigte, cinlach strukiu-
rierie Frau und Mutter mit wenig Vertrauen und
Selbstwert. Positive Bewidltigungsmuster, soziale
imd Drpiehungskompetenzen kannte sie koum,
da sie in der Kindheit wenig Posilives ecluloen
hal. Stubile Bindungen und rugewandie Lmati-
anahiic cine schulische Forderung und Bildung
hame sie durch die wechzelnden Pllegebedchun-
gen und Heimuntecbringungen nur punktuel|
erlebr Sie herichlete im Aulnahmegespricl iiber
ihre langgibnes Arheir im cinfachen, lauswinl-
schaftlichen Bereich. Diese guren Ressourcen
waren unter der extremen Belastungssiniation
der Tamilie im Moment nur wenig sichtbar, die
Familie drohte :u verwahrlozsen. An shren [ri-
heren pusitiven Erfalrungen konnte das Team
der Famihenschule cul ankodplen, the wurden
hauswirtschattliche Aufiaben fhertrgren, die sic
hompetent und zuverlissig erledigte. Durch dic
dadurch eriuhrenye Wertschiitzung anderer Eltern,
der Konder nnd das Teames [hile sie sich 5o ge-
stirkt, dass ihre Aufzaben imeAlltar immer mehr
erweilerl werden konnten. Hierduweh wuchs und
statnlisierte sich thr Selbstwerl, Sie [tihlte sich
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sicher und stark genug, in der eigenen amile,
insbesondere 1m Limezang mit ihren Kindern
Jiirpen nnd Annika. Erlerntes umausetzen.

iy der Gemeinschall der Familienschule war sie
akeepticry, sic fihhe sich anpenommen, so wie
sie 1st, &0 dass sie sich auch ein Nichteneichen
eigener Ziele bei hren Kindem ,erlanben’ konn-
té, Uler sulche Erfahrunpen konnten weitere
Themen inmerhally der Familie sacheinomder,
langsam, kenstrulktiv und wirksam verlindert
worden, Jirpen hatte als Sohn n der Familie
viel ellerhehe Verantwortung iibernommen,
hicrdurch war er in seiner Rolle selir ,miéeh-
Hg" Grenzen und Regeln der Mutter wmid ihres
Lelwnspartners, wurden von | firgen nur wiles
Mrotest akzeptienr. Er wirkie sehr aggressiv,
dherlastet vod uberforder urd konnte sich mn
Schule, Peers, inshesondere auch ot Erwach.
senen nicht konstrukoy auseinanderseieen
Anch dag tligliche Wechseln der Kleiduny und
das tigliche Waschen war problematisch. Die
Ellwrnkempetenzen von Frap H. und Hern K.
waren zu Anfang den Kindern gegentiber wenig
willism, Dhese Kompetenzen palt es 7o tfivken
il posiliv weiler 2o enmwackeln. Hirgen brouch-
re eing Untlastung von seiner Venwilworlung uls
Beschitzer und | Bestimmer* Gber Mutter und
Schwesler, dic e nuch dem lod des Vaters fiber
peanmnien hatie. o der Familienschule, im Kon-
texr mit den anderen Kindern konnten Jirpen
ued Annike erleben, wic sich zuersr ithre Muter,
und spdter ihr | ehenspetiihne, im Umgang mit
den Anderen weiter entwickelien und sicherer
in Adltags- und Ereichunpsfragen wurden, M
L'nterstiieung dor Mitarbeiter lemite inshesonde-
re Jirpen dic Verfindernng der Mutter und jhres
l.ehenspartners zu alzepticren und duraul kon-
strulctiv zu reagieren: Dic Berichung pwischen
Erwachsenen und Kindern organisierte sich in
den Rollen Eltern® und . Kinder” new. Annika
war ein blasses, angepasstes. stilles Madohen
il wenig Scibstwert ond Yerrauen, voll gro-
Ler Unsicherheit sepeniiber threr Unwelt, Sie
hatte kaum soziale Kontakie in der Peergruppe,
war inmel voin groffien Bruder beschilizt und
bestimmi. Einhergehend mit den Verdnde-
rungen innerhalh der Fomilie, der gestirkien
Liernachse, der klaren Kinderschse wuchs shr
Selbsibewusstsem und thre Stirken. Sie konnte
sich wuerst in einem vertrauten Ralimen und
spiter auch im sozialen Uinfeld immer mehr
einbrimgen und durchseieen. Sie lerme, Fnrscher-
dungen au efTen und sich eipenverantwortlich
au verhalten. Wie thr Broder musste sie Formen
gesellschatilichen Zusanunenlebens erleman

T — g, 20 () —

(£.B. Benehmen bei Tisch, Hindewatchen,
nicht duswischen #u reden nsw.) Grenzen und
Repeln nach innen und nach aullen waoren in der
Familie 20 Beginn wenig sichibur verhanden.
Sie wurden gemeinsam neu crarbeitet und von
Eltern und Kinderm im hAuslichen Dereich und
im sowialen | ebansraum ausprobiert.

Die gesumte Familie hagann thee Grenzen nacl
ailien neu zu ziehen. Das unlerstiilaende nach-
barsehafliche Metewerk konnte in diese positive
Verdinderung mit eingebunden werden, Einige
Nachbarn zogen sich pach divsen sichibarin
Sehritten zuribek, v dis war gut so, sic hdlen
die Fumilic weilerhin hevormundet und das
Waehstum des Hinzelnen und die erveichle Aulu-
nore der Familie eher behindern url resiée

Frreichte Ergebnisse nuch Absehluss der Fami-
liensclivle 126 Monale):

& Pran L hat gemeinsoom mit theem Paroer,
den Elwrn der Familicnsehole und dam ‘leam
winen cieenen guten Wep ans der Lebenslkrise
pefunden,

& [ie Kinder leben noch wie vor in dee Fu-
milie,

® | L hat stundenweise eing
Arbeitssielle angenommen, die
es ihr crmigliche, die lLente
aufrubessarn, um die wirt
schattlichen Verlidlinisse wei-
et zu stubilisicren,

= Sie leben in szubcren, peordneten, einla-
chen Wohnverhfltmsesen und kénnen das
zurm T2l Wiederentdeckte und oeu Erlernie
urmsetzer.

* [die Kinder gehen regelmiiflliy in dic Schule
und bringen iliren Faligkeilen enisprechende
Leistunpen,

® e Familic ist heate im sozialen Uimnteld
imicemar und angenommen, sie ninunl am
ceselflschaftiichen Leben teil,

Als hesonders wichtiz nennen Frau H., Herr K.
und dic Kinder bei Beendipung der Familign-
schinde:

= das Erleben der Wertschiitrung und die damit
verbundene Akzeptanz und Unterstiitzang des
Einzelnan, auch bei Probletien und Schwie-
righeiten,

* die Wahmehmung. sich in der Gemuinschall
nicht stigmatisiert su [Ghlen, sondermn im
Austauseh und in der Heziehung mit den
Anderen und den Profis eigene Liswgeen 20
finden wnd picht au resignieren,
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* Ml zu haben, zu Schwierigheiten 2u stehen
mnd wirksame Wepe aus der Tselation zu
suchen und zu gehen

5. Einige Evaluations-Ergebnisse

[He Systemische Familienschnle (damals noch
JElernschule™ Bad Buchau wurde 2002 von
edier unahhinpioen Chrganisationsberaiung mit
Mitleln des Landeswohltahnsverhandes Wiin-
temheri= Hoheneollern evaluiert, Zum Zetpunkt
ging e um 9 Kinder aus 6 Familien im Alter von
B L2 Jahieen,

W Ziclgruppe

Dais Angebol dor Fumilienschule ist i Familien

geeianet

& o denen die Fltern durch Ersichungs-, Be-
wennnges , Beziehungs- und | ebensillhrungs-
aulgaben uberforden sind,

s chie mehr Unlersticeong benotigen als die
ruverlissioe Betrenung ihrer Kinder,

e pdenen keine akute Kindeswohlpefihrdung
wirrliet,

= (ie akuy mit der Familicnschle @usanumes-
arbeiten, d.h. bestimmre Versinbarungen

einhallen, im Rolunen iher Moglichkeien
mithelfen,

& Das Kriterivm Alter” (nicht @ler als 12
Jabhred sulle awischen Jugendamt und Lz
reflekiier) werden: e gibl noch 2y wenig
Erfalirungzen mit Slteren |Kindern,

* Beim Gesprich mit den | ehrkrdfien wurde
deutlich, dass dort der Wunsch biesteht, mehr
[Kinder in der Familicnschule unterbringen zu
kémnen, Der Familienschnle wird cine holie
Kumpetens bescheinigt.

Wertungen

® Die Familienschule ist eine wirksame Hilfe
der Jugendhille

= ine Finrichiung von Famibenschulen inowei-
teren Teilen des Landkoreises kann empfohlen
werden, soweit die zum Ertolg fithrenden
lilemente hewusst beibchalien werden und
Bedarf im Lehensteld hesteht in einer ghnlh-
clhien Grillenordnung wie in Bad Duchau: eme
ariifere Emheil wirde die Personalgewinnung
und Persomalfiihrung erschweren und das
Angebot whre nicht mehr nhne weteres un-
aulliilliz in einer Gemeinde mtegrierbar

* den Schulen sollie dus Verluhren des Zugangs
zur Familienschube . transparent pemuch)
werden,

o die Elternurbeil wind von den Mitarbeiterlonen
als noch enpwickiungsihio und enlwick-
lungsbediirftiz bewertet:

= e Famihienschule und dus Jugendamt sollter
gemeinsarn gin praktikahles Dokumentationgs-
verfoliren festlegen™ (Lngl-Rezbach, 2002,
516, 17}

Diese Evaluation hat sehr dazu beigerrapen, dass
der Jugendhillcausschiuss 2003 die Einrichrung
von zwel weiteren Familienschilen penchmiul
hat, Wir erleben deutlich, dass durch das An-
gebol der Syvstemischen Familignachulen die
Familienberatung im Lundkreis Biberach eing
effiziente Urweiterung erfiuhren hul,

Die Fvaluntion von 2007 (Engl-Rezboch &
Wonneberper, 2007, 5. H) bestilipl dic Ergeb-
nisse der Evaluation van 2002,

s wuorden 1O Familien aus den Familicosclig-
len Erolzheim, Laupheim, Ochsenbausen | Jubir
nuch Abschluss der Familienschulen belfragt,
Her den teilnchmenden Fumillen waren 7
Jungen und T Midehan in der Familiensehule,
Der Zeitrnwm vurtierte 2wischen L4 und 30
Monaten

13as Pazii der Evaloulion:

SAuch mindestens | Jubr unch Beendigung der
Familienschule heschreiben die inlerviewlen
Fumilien, dass die Verfnderungen anhalten,
Sie profiticren weilechin von den Erfahrungen,
die sie dort gemacht haben und seteen erlernle
Verhaltensweisen in der eipenen Familie um, Bei
cinigen Familien ist zwar weitechin begleitende
Neratung erforderlich. Ohne dic Familienschule
wiren mit Sicherheit Weilerzehende Mallnah-
men nomwendig gewordean

Folgends Indikatoren weisen sul den nachhalti-
gen Erfolg der Familienschulan hin

= ruhdiren

* ruhig bleiben

= Honflikie frilhzeimp ansprichen

» angemessener mgang mil Emotionen

Ellern end Kinder haben einen Freumdeskreis,
ein Netewerk nn Sozialenum, in den heute
Austausch und pegenscitipe Unterstilaung
statrfindet. Das Verhlfilimis swischen Kindem und
Eltern ist entspannter als vor der Teilnahme an
der Systemischen Fumilienschule, Die Kinder
sind in der Schile sozmal besser mepriert und
haben mehr Erfolgserlebnisee im Leistimpshe-
reich der Schule
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Bei keiner Familie war nach der Teilnalune an
der |'amilienschule eine Ober dic Beramng der
Eltern hinuuspehende Malinabme der Jugendhil-
[w erlvrderlich” (Engl-Rezbach & Wonneberger,
2007, 5. W)

O An unsere penviglen Leser:

* Wenn Sie Interesse an den  Systemischen
Fomilienscliulen™ haben, schicken wir Thnen
pern unsere austithrliche Konzeption wmd
geben Thnen Hinweise aul dus Enow How,
solch Konzept einsulithren.

* Wenn oes o Dhrer Region an Tugesgruppen
Amgeloten Tellt baw. dic Anpehote nicht
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